Las 12 herraomientas

con las familias de Micheltorena

Este folleto pertenece a:




Home Connection Letter: introduce TOOLBOX™ ﬁ

Introduccion de TOOLBOX™
y Las 12 Herramientas

Estimadas Padres de familia,

{Es un gran placer poder presentarles el TOOLBOX (Caja de Herramientas)!

Esta semana, las 12 Herramientas del TOOLBOX seran presentadas en la clase de
su hijo(a). Estas son las herramientas que cada uno teremos dentro de nosotros

~ mismos y que nos ayudan a desarrollar sélidas habilidades de interaccion social, emocional y tener
relaciones significativas y satisfactorias. En las siguientes semanas y meses, su hijo(a) aprenderd acerca
de las 12 Herramientas por medio de literatura e historias maravillosas, proyectos diveriidos, actividades
en las cuales desempefiardn distintos papeles, discusiones en la clase y por medio de las actividades de
Home Connection {Conexién en el Hogar) para compartir con usted y su familia. Las 12 Herramientas de
nuestra Inner TOOLBOX (Caja de Herramientas Interior) son:

Herramienta de Respirar 7. Herramienta del Bote de Basura

1.

2. Herramienta de Lugar Tranquilo/Segura 8. Herramienta de Tomar Tiempo a Solas

3. Herramienta de Escuchar 9. Herramienta de Por Favor y Gracias

4. Herramienta de Empatia ' 10. Herramienta de Disculpa y Perddn

5. Herramienta de Espacio Personal _ 11, Herramienta de la Paciencia

6. Herramienta de Usar Nuestras Propias Palabras 12, Herramienta de la Valentia

Las herramientas son sencillas, pero requieren practica, practica y mas practica. Lo invitamos a que apoye
a su hijo/a en el aprendizaje y a que practique en casa estas herramientas leyéndolas y poniendo a la vista
el poster de las herramientas, hablando con ellos sobre lo gue estin aprendiendo en la escuela sobre estas

herramientas. Asegirese de preguntarle a su hijo/a sobre la demostracién que va con cada herramienta.
Ud. encontrara que usando estas herramientas Ud. mismo le ayudara a crear una mejor relacidn con su
hijofa.

Por favor asegtrense de preguntar en su escuela cuando tendrdn una “Clase Nocturna para Padres acerca
de TOOLBOX.” En esta clase ustedes tendrdn mds informacidn acerca de las herramientas, incluyendo
consejos acerca de comeo usarlas en la educacién de sus hijos.

Ustedes son los profesores mas ifnportantes de su hijo{a). Al aprender juntos en su hogar acerca de las
‘hetramientas de TOOLBOX, ustedes estén ayudando a su hijo(a) y a nosotros a crear una comunidad
escolar més feliz y saludable. Muchas Gracias!

Con aprecio y gratitud,
Mark A. Collin, MA, MFT

U A

Fundador, Autor
mark@dovetaillearning.org
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'ﬁ Home Connection Activity: Infroduce TOOLBOX™ ﬁ

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Introduccion a la Caja de Herramientas

Nombre: : " Fecha:

Las hetramientas te ayudan a hacer cosas. Pidele a un miembro de tu familia que te ayude
a buscar herramientas en tu hogar. Estas herramientas pueden ser para arreglar cosas (como
un destornillador o un martillo), herramientas para cocinar (como un batidor o una paleta de

madera), o herramientas para el jardin {como una pala o una regadera).

Dibuja una de las herramientas que tienes en tu hogar y di para que se usa.

@ 2015 Doveizil Learning, Inc. All rights reserved. wwwdovetailfearning.org
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/-— Home Connection Letter: Identify and Name Feelings

Presentacién de TOOLBOX™ (Caja de Herramientas) -
conociendo y nombrando nuestros sentimientos

Estimados Padres de Familia,
Todos queremos gue nuestros hijos sean felices y que tengan éxito.

Aungue los “Sentimientos” no son una herramienta en TOOLBOX (Caja de
Herramientas), el poder identificar y nombrar sentimientos es esencial para que
un nifo desarrolle la habilidad de poder entenderse a si mismo y entender a
otros — una aptitud fundamental para poder tener éxito a nivel académica y en
la vida. Como padres, nosotros podemos ofrecer diariamente consejos acerca del vocabulario de Jos
sentimientos. El preguntar a nuestros hijos: “3Qué es lo que estds sintiendo?” les indica que pensamos gue
sus sentimientos son importantes en lo que creen y comao actiian.

En la escuela estamos explorando la variedad entera de los sentimientos. Estos son algunos ejemplos de
cbémo los exploramos: los listamos en diagramas, los actuamos en sociodrama, leemos libros acerca de su
expresién y naturaleza y los dibujamos.

Aqui hay algunas sugerencias acerca de cémo ustedes pueden nombrar el vocabulario de sentimientos
en su hogar:

» Hagan una lista de todos los sentimientos que ustedes puedan nombrar con su familia. Péngalos en
su refrigerador o en una cartelera o agréguenlos a la lista de palabras de sentimientos ad]unta aesta
“earta. Deletréelds con imanes de letras para refrigerador. jSean creativos! S

»  Pidanle a sus hijos que identifiquen los sentimientos que sienten cuando surgen conflictos. Hablen
de sus propias emociones y qué impacto tiene en ustedes.

= Llenen la hoja de tarea de TOOLBOX Home Connection {Conexion en el Hogar) con su hijo(a).
»  Nuestros hijos aprenden de los ejemplos que les damos. Cuando ustedes genuinamente expresan

como se sienten emocionalmente, ellos aprenderan a identificar como ellos mismos se estin
sintiendo y sabrdn que es seguro hablar de sus emociones.

iGracias por practicar el uso de las herramientas de TOOLBOX en su hogar! Ustedes nos estdn
ayudando a crear una comunidad escolar més feliz y saludable.

Con aprecio y gratitud,

P A

Mark A. Collin, MA, MFT
Fundadot/Autor
mark@dovetaillearning.org

@ 2015 Dovetail Learning, Inc, All rights reserved.
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Home Connection Activity: ldentify and Name Feelings

Actividad de conexion en el hogar
sentimientos

Nombre: L : . Fecha:

Pidele a un miembro de tu familia que te cuente acerca de un sentimiento que tuvo hay y
pregintale que fue lo que le hizo sentir asi.

POR EJEMPLO: El miembro de tu familia dice: Hoy me sentf muy feliz cuando vi que el sol
estaba brillando.

Dibuja al miembro de tu familia mostrando el sentimiento que describid.

—
-
|
|
|
I
|

© 2015 Davetail Learning, inc. All rights reserved. ) www.dovetaillearning.org
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/,_ Home Connection Lefter: Understanding Anger

Introduccion de TOOLBOX™
entendimiento de la ira

Queridos Padres,

Esta semana estamos aprendiendo acerca de la ira. La leccién Entendiendo
la Ira lleva a los estudiantes a una nueva conciencia de la ira, sobre todo
que la ira no es tan malo. Es lo que hacemos con nuestra ira que podria
conducir a problemas. ' ' '

Aquf hay cinco ideas importantes a tener en cuenta:

1. 1. La ira es una emocion normal y necesario que contiene energia y informacion. La
agresién es un comportamiento. :

2. 2. Somos responsables de nuestras elecciones. Cuando reaccionamos impulsivamente,
renunciamos nuestro poder.

3. 3.Setardas6lo 3 a 5 segundos para cambiar nuestro curso cuando estamos enojado. La
Herramienta de Respiracion nos da esta oportunidad de elegir sabiamente.

4, 4, Nuestro cuerpo nunca nos decepciona. Podemos decidir qué hacer con los mensajes
que estamos recibiendo de él, pero ignorando los sentirnientos no vamos a hacer que
desaparezcan.

5. 5. Mediante el uso de auto-control-y la disciplina de la moderacién, podemos mantener
nuestro poder personal y la dignidad (integridad).

Sin un claro entendimiento de la ira y su lugar en nuestra vida emocional, podemos estar
atrapados en comportamiento que es contraproducente y hace dafio. CAJA DE HERRAMIENTAS
trabaja para ayudar a prevenir las consecuencias negativas de [a ira. Los estudiantes aprenden a
hacer intervenciones para si mismos mediante la comprensién del funcionamiento de la ira, si
la ira se dirige hacia el exterior o revuelve dentro.

- Gracias por tomarse el tiempo para leer esta carta y por apoyar CAJA DE HERRAMIENTAS en la
escuela de su hijo. Usted estd ayudando a construir una comunidad escolar saludable.

Con aprecio y gratitud,
Mark A. Collin, MA, MFT

Fundador/Autor
mark@dovetaillearning.org

.© 2015 Dovetail Learning, Inc. Al rights reserved, www.dovetaillearning.org
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Home Connection Letier: Breathing Tool

Herramienta de Respirar
Me calmo y me evalito. |

Estimados Padres de Familia,

Cuando ustedes estin molestos, jrespiran profundamente algunas veces para
tomar una pausa y tranquilizarse para que puedan enfrentar la situacion desde
otra perspectiva? '

Esta semana su hijo(a) estd aprendiendo a usar su Herramienta de Respirar. Esta
es la manera en que funciona:

Respire profundamente y lentamente. Con una mano en su estdmago y la otra sobre su corazdn, respire
lentamente por la nariz y enfoguese en el aire que sale de sus pulmones. Cuando inhale cuente lentamente
1...2... 3.... Note como su estémago se expande como un glabo. Ahora deje el aire salir por’

medio de su boca contando 1... 2... 3.... Faga esto tres veces.

Sugerencias de usos para la Herramienta de Respirar en su hogar:

« Comience o pedir a su hijofa) que le ensefie cémo usar la Herramienta de Respirar. Esto los
anima a que participen con ustedes de una manera significativa.

+  Pidale a su hijo(a) que le expiique el lema de la Herramienta de Respirar: “Me tranquilizo,
después tomo tiempo para reflexionar” y el gesto de la mano que va con la herramienta. Ayude
a sus nifios a recordar que usen el lerna y la sefia junto a la Herramienta de Respirar.

e . . .. e Durante periodos de transicion con sus hijos, dedique un momento para usar juntos la

Herramienta de Respirar. Esto ayudara a que ellos puedan manejar mejor las transiciones: " *

« Durante perfodos de conflicto o frustracion, recuérdense uno al otro de “usar la Herramienta
de Respirar” y jrealmente dsenlal Usted se sorprenderd de lo facil que es resolver conflictos
cuando todos se han tranquilizado.

‘Cuando se aprende bien, la Herramienta de Respirar puede convertirse en una estrategia de por vida para
Tidiar con calma con los desafios de la vida. Ustedes son los «profesores» mds importantes en la vida de
su hijo(a) y los invitamos a que les ayuden a que hagan de esta practica una rutina regular en sus vidas.
‘Ustedes podrén darse cuenta mds adelante que es una aptitud que ellos les pueden ayudar a que ustedes
‘aprendan también. :

Por favor ayude a su hijo{a) a llenar la hoja de actividades de Home Connection {Conexion en el Hogar)
o haganlos juntos en familia.

-Con aprecio y gratitud,

A

Mark A. Collin, MA, MFT
Fundados/Autor
mark@dovetaillearning.org _

© 2015 Dovetal Learning, Inc. Al rights reserved. wwwidavetailiearning.org
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Home Conneclion Acfivity: Breathing Tool

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

e
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| | Herramienta de Respirar
I Nombre: Fecha:
Dibdjate a ti mismo usando la Herramienta de Respirar. Muestra el aire entrando y saliendo al

l respirar (inhalando y exhalando}.

" Pidele a un miembro de tu familia que te ayude a decidir donde sera el mejor lugar en tu
hogar para poner tu dibujo para que te ayude a recordar como usar la Herramienta de Respirar.
" Pidele que te ayude a colgar tu dibujo en la pared. :

wwwidovetailleaming.org
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Home Connection Letfer: Quiet/Safe Place Tool

Herramienta de un Lugar |
Tranquilo/Seguro | |
Recuerdo mi lugar tranquilo/seguro. l

Estimados padres de familia,

Cuando hay estrés en la vida, cada uno de nosatros necesita un lugar en donde
nos sintamos seguros—un lugar donde haya un espacio entre nosotros y lo
que estd pasando alrededor. El Lugar Tranquilo/Seguro, ya sea un lugar real o
imaginario le indica a su hijo(a) que un lugar tranquilo/seguro estd disponible.

Fsta herramienta se trata de aprender a enfocarse en recordar uno de nuestros l

lugares seguros, lo cual hace que nuestro cuerpo se relaje. Le pedimos a los nifios que ubiquen tanto un '

Jugar fisico real en el cual ellos se sientan bien y que creen uno con su imaginacion, el cual ellos puedan
oyt

visitar seguido. Les ensefiamos como pueden “ir" a su lugar tranquilo/seguro en sus mentes cuando
necesiten sentir consuelo o reducir estrés.

Aquf hay algunas sugerencias para el uso de la Herramienta de un Lugar Tranquilo/Seguro en su hogar:
o Hable acerca de su propio lugar tranquilofseguro y preg(intele a sus nifios acerca del de ellos.
+ Pidale a sus nifios que le expliquen el lema de la Herramienta de un Lugar Tranquilo/Seguro:
“Recuerdo mi lugar tranquilo” y la sefia de mano que va con el misma. Ayude a sus nifos a

recordar gue usen el lema y la sefia junto con la Herramienta de un Lugar Tranguilo/Seguro,

+ Durante perfodos de estrés, sugiera a sus nifios que usen la Herramienta de un Lugar Tranquilo/
Seguto.

»  Llene la hoja de actividades de Home Connection {Conexién en el Hogar) con su hijo(a) o
héganlo juntos en familia.

" Al practicar el uso de las herramientas de TOOLBOX {Caja de Herramientas) en su hogar, usted estd

ayudando a su hijo{a) a que desarrolle tenacidad y nos ayuda a crear juntos una comunidad escolar mas
. feliz y saludable. jGracias!

" Con aprecio y gratitud,

Mark a. Collin, MA, MFT
Fundador/Autor
mark@dovetaillearning.org

® 2015 Dovetail Learning, Inc, Al rights reserved. ' — : www.dovetalllearning.org
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f_.—_— Home Connection Activity: Quiet/Safe Place Tool
ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

I Herramienta de un Lugar
Tranquilo/Seguro
F Nombre: Fecha:

Pidele a un miembro de tu familia que sea mayor que td que se recuerde de cuando era de
tu misma edad. ;Cuél era su lugar favorito en ese entonces y por qué era especial? Dibuja al
miembro de tu familia cuando era nifio(a) en su lugar favorito. Después, dibdjate a ti en tu
Lugar Tranquilo/Seguro. '

® 2015 Dovetail Learning, Inc. All rights reserved, e wwwdovetaillezrning.org
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Home Conneciion Letter: Listening Tool

Herramienta de Escuchar
Escucho con mis oidos, mis ojos, y mi corazon.

Estimados padres de familia, \\\k

Nosotros escuchamos para obtener informacion acerca de otras personas,
para aprender y por placer. ;Pero realmente cudnto escuchamos? ;Realmente I
escuchamos y entendemos a otros? ;Qué tan seguido nos escuchamas a

nosotros mismos, a nuestros deseos o necesidades? ‘

La Herramienta de Escuchar destaca la importancia de interpretar exactamente

el lenguaje corporal y palabras de otras personas y de prestar atencién a la informacién dentro de

nosotros (;qué es lo que me estd pasando ahora mismo?). Escuchamos “con nuestros ojos, oidos y ‘
corazones.” Viendo a la persona que habla, aungue no lo exprese, podemos obtener informacién por

medio de su lenguaje corporal. Al recordar usar nuestro corazdn, nas permite notar lo que la ofra
persona estd sintiendo y comprenderla al ponernos en su tugar. :

Escuchar atentamente significa que estamos dedicados a realmente comprender que es lo que nuestro
hijo(a) estd tratando de comunicar—detras de sus palabras, tono de voz, volumen o comportamiento.
Cuando hay conflicto entre personas, una de las quejas mas comunes es que sienten que no son #

escuchados. Cuando la Herramienta de Escuchar se practica, se fomenta la buena voluntad y se hace
més faci! comprender.

Aquf hay algunas sugerencias para el uso de ta Herramienta de Escuchar en su hogar:
«  Recuérdele a los miembros de su familia quiéesclichen‘con sus 0jos, oides y corazon.

« Pidale a sus hijos que expliquen el lema de l]a Herramienta de Escuchar: “Escucho con mis ojos,
ofdos y corazén” y el gesto de mano. Ayude a sus hijos a recordar de usar el lema y el gesto
junto a la Herramienta de Escuchar.

+ Trabaje con sus hijos para nombrar los sentimientos detrds de lo que estdn diciendo. Podemos
decir: “Veo que estds enojado, jte sientes herido también?”

» Llene la hoja de actividades de TOOLBOX Home Connection (Conexién en el Hogar} con su
hijo o haganlo juntos en familia.

“ Usted es el profesor més importante de sus. hijos. Al practicar el uso de las herramientas de TOOLBOX
__{Caja de Herramientas) juntos en su hogar, les ayuda a que sean mds fuertes y nos ayuda a crear una
_ comunidad escolar mds feliz y saludable. jGracias! '

_ Con aprecio y gratitud,

P k-

" Mark a. Collin, MA, MFT
- Fundador/Autor
mark@dovetaillearning.org

/
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Home Connection Activity: Listening Tool

ACTIV’DAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Herramienta de Escuchar

Nombre: Fecha:

Pidele a un miembro de tu familia que te cuente algo que le pasé el dia de hoy. Practica el
escucharle con tus ojos, ofdos, mente y corazén. Después pidele que te escuche cuando le
cuentas algo que te pas a ti. Luego, dibuja lo que le pasd el dia de hoy al miembro de tu
familia. Incluye muchos detalles para mostrar que estabas escuchando.

® 2015 Dovetail Léaming, inc. Al rights reserved. www,dovetalliearning.org
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Home Connection Letter: Empathy Tool

Herramienta de Empatia
Me preocupo por otros.
Me preocupo por mi mismo.

Estimados padres de famﬂia,

Empatia es una de las Herramientas mas importantes para la Vida. Se define como
“la capacidad de participar en los sentimientos o ideas de otra persona.” Tener
enﬁpatr’a par otra persona es experimentar algo que ellos estdn sintiendo. Empatia
es la rafz de la comprensién, amabilidad y perdén. Bondad y compasién son otras
palabras que también describen la empatfa.

Su hijofa) estd aprendiendo que al usar la Herramienta de Empatia requiere que:

* Yo entienda como me estoy sintiendo.

* Yo piense como la otra persona se estd sintiendo. _

* Yo diga lo que estoy sintiendo y escuche con consideracién y comprensién lo gue la otra
persona esta diciendo y sintiendo.

Una manera comlin de ensefiar sobre empatia es establecer una relacién con los sentimientos de los
personajes en libros e historias. Cuando usted le lee a su hijo(a) o su hijo(a) le lee a usted o le cuenta
una historia, pregiintele “;Te has sentido asi alguna vez?” o “;5¢ exactamente como se sientel» o «;Como
crees que clla se siente ahora?.” Cuando sus hijos le recuerden de usar la Herramienta de la Empatfa, le
estan pidiendo que sus sentimientos sean reconocidos.

Aquf hay algunas sugerencias para el uso de la Herramienta de Empatfa en su hogar:

e Recuérdele a miembros de su familia de “Usar la Herramienta de Empatia” como punto de
partida para empezar a darse cuenta de las emociones de cada uno.

* Héblele a su hijo(@) acerca de mirar cosas desde la perspectiva de alguien mds - al “ponerse en
el lugar de otro.”

= Cuando hayan conflictos, escuche sin juzgar cuando su hijo(a) hable acerca de como se estd
sintiendo.

El nombrar sus sentimientos es el primer paso para ayudar a los nifios a que comprendan porque estdn
teniendo esos sentimientos para que de ahi puedan resolver problemas. Empatia es preocuparse por
usted mismo y preocuparse por otros. Por favor llenen juntos la hoja de actividades de TOOLBOX Home
Connection (Conexién en el Hogar). Al practicar Empatfa en su hogar, usted fortalece a su familia y nos
ayuda a crear una comunidad escolar mas feliz y saludable. jGracias!

“Con aprécio y gratitud,
-Mark a. Collin, MA, MFT

Fundadar/Autor ‘ -
mark@dovetaillearning.org

© 2015 Dovetall Learning, Inc. Al rights reserved.
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F Home Conneclion Activity: Empathy Teol

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Herramienta de Empatia

Nombre: Fecha:

Pidele a un miembro de tu familia que te cuente acerca de aigo dificil que tuvo que hacer.
Dile al miembro de tu familia como td crees que él/ella se sinti6 cuando tuvo que hacer algo
dificil.

POR EJEMPLO:

Mi mami dice—"Estuve atorada por una hora en congesti6n de trafico.”
Tit dices—“Me imagino que te sentiste frustrada.”

gAcertaste cofrectamente en como se sinti?

Dibuja al miembro de tu familia haciendo algo dificil. Después dibujate a ti ayudando.

@® 2015 Daveta Learning, Inc, Al rights reserved. wwwidovetaillearning.org
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Home Connection Letter: Personal Space Tool

Herramienta de Espacio Personal
Tengo derecho a mi espacio personal |
y tu también. ‘

Estimados padres de familia,

sHan escuchado alguna vez estas palabras en su hogar?—"{El estd tocando mis
cosas!”, “jMamd, sécala de mi cuartol”, “iMuévetel”

Herramienta de Espacio Personal aborda la necesidad de tener espacios fisicos
definidos. Mal comportamiento en la escuela y en el hogar es muchas veces el
resultado de “violaciones” al espacio personal o espacio fisico. Como uno hace
fila, como uno se sienta en una silla, como uno se sienta en la alfombra cuando hay un grupo o incluso
como y cuan recio una persona habla son ejemnplos de como el espacio personal nos afecta.

Herramienta de Espacio Personal les da a los nifios un vocabulario para hablar acerca del “espacio”
alrededor de ellos. Nuestro sentido de seguridad, incomodidad o bienestar es afectado por lenguaje
corporal, gestos, posicianes, posturas y tono de voz y volumen.

Tipicamente a los nifios no se les ensefia acerca de percepcién espacial y de los acuerdos sociales
acerca de que es considerado aceptable en lo que se refiere a espacio personal. Con TOOLBOX (Caja de
Herramientas) ellos aprenden: '

«  Que cada persona tiene espacios personales y un derecho a tener espacio alrededor de fos
mismos. :

»  Que-cada persona tiene causa (impacto) y efecto en otros.

s+ Que cada persona tiene la responsabilidad de ser sensible a los espacios de otros.

e Como honrar y respetar los espacios personales de ofros.

e -Como comunicar sus necesidades de tener sus propios £spacios fisicos personales.

“Aqui hay algunas sugerencias para el uso de la Herramienta de Espacio Personal en el hogar:

» Haga que miembros de la familia practiquen el pedir su “Espacio Personal” y de recodarse el
uno al otro cuando a alguien se le olvide. - ' :

+ Hable acerca de qué es lo que se siente (incomodidad emocional) cuando el espacio personal
no es respetado. _

« Cuando haya conflicto, vea si el uso de la Herramienta de Espacio Personal puede ayudar.

Por favor Hlene la hoja de actividades de TOOLBOX Home Connection (Conexién en el Hogar) con su.
 hijofa) o hdganlo en familia. Al practicar el uso de las herramientas de TOOLBOX (Caja de Herramientas)
en su hogar, usted ayuda a su hijo(a), familia y a nuestra comunidad escolat. '

Con aprecio y gratitud,

Ik

Mark a. Collin, MA, MFT
Fundador/Autor
mark@dovetaillearning.org

@ 2015 Dovetail Leamning, Inc, All rights reserved. www.dovetailleaningorg
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Home Connection Activity: Personal Space Tool

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Herramienta de Espacio
Personal

Nombre: ' Fecha:

Pregdintale a un miembro de tu familia cuanto espacio personal le gustand tener en diferentes

ocasiones.

Haz que el miembro de tu familia te ayude a llenar el diagrama de abajo.

Cantidad de espacio personal que se necesita—

Situacion marca la casilla que corresponde a lo que piensas. -

Un poco Algo Mucho

Haciendo linea para comprar

algo

Enun picnit de familia

Ayudando a un amigo cuando -

se siente molesto

® 2015 Dovetail Learning, inc. All rights reserved. wwwidovetaillearming.org
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ﬁ— " Home Connection Activity: Using Our Words Tool

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

 Herramienta de Usando
Nuestras Palabras

Nombre: _ Fecha:

Pidele a un miembro de tu familia que actde contigo en un par de historias. Practica usando
tus palabras para resolver el problema en las historias de una manera fiti} y no dafina.

Primer Escenario: Un nifio més pequefio estd copiando todo lo que dices y haces en el patio
de recreo. ;Qué le debes de decir al nifio? '

Segundo Escenario: El profesor piensa que estuviste hablando durante un examen, pero en
realidad era tu amigo el que estaba hablando. ;Qué le debes de decir a tu profesor y a tu
amigo?

Tercer Escenario: Td estas jugandoen la casa de unamigo y tiras un vaso de agua accidentalmente.
Y se rompe! ;Qué le debes de decira los padres de tu amigo?

© 2015 Dovetait Learning nc. All rights reserved. wwwidovetaifleamingorg
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Home Connecfion Letter: Garbage Can Tool

Herramienta de Bote de Basura
Dejo que las pequefieces desaparezcan.

Estimados padres de familia,

sCuéntas veces le ha dicho 2 su hijoa): “jlgnoralo!” cuando alguien lo estd
molestando? Es més ficil decirle que hacerlo, gno le parece?

£s dificil para nuestros hijos (y muchos de nosotras) de no tomar fas cosas a pecho.
{ 2 Herramienta de Bote de Basura nos ensefia esta aptitud. Nasotros les ensefiamos
a pensar que las cosas malas son “pasura” y que las pueden poner en el bote de basura donde esperamos
que puedan olvidarlas.

Con TOOLBOX (Caja de Herramientas), le ensefiamos 2 los nifios a que se imaginen tener un bote de
basura invisible en el cual puedan tirar palabras desagradables. Nosotros visualizamos nuestro bote de
bastira tan grande como la necesitemos (en una ocasién, un estudiante llegé a la clasey dijo que necesitaha
jun basurero porque fa noche anterior su hermano mayor le habla dicho varias cosas desagradables!). Esta
Herramienta le da a los nifios una manera inmediata para manejar interacciones dificiles. Ya que algunos
de los comentarios que escuchamos son importantes gue le prestemos atencian, también les hablamos de
cuando es apropiado “ignorarios” y cuando es importante lidiar con un problema y tratar de resolverlo.

Aqui hay algunas sugerencias para el uso de la Herramienta de Bote de Basura en su hogar:

» Pidale a su hijo(s) que le ensefie a fa familia como usar su propioc Bote de Basura asf como
también la sefia de mano de Bote de Basura. - '

«  Recuérdele a miembros de su familia de usar el Bote de Basura cuando surjan conflictos.

+  Ayude a sus hijos a evaluar si un evento es o suficientemente importante para lidiar con el o si
es algo que ellos pueden “tirary olvidar.” -

Usted es el profesor mds importante de su hijo(a). Por favor ay(idelo(a) a lienar fa hoja de actividades de
TOOLBOX Home Connection (Conexién en el Hogar). Al practicar el uso de las herramientas deTOOLBOX
{Caja de Herramientas) en su hogar, usted ayuda a su hijofa) a que sea mds fuerte y capaz y nos ayuda a
crear juntos una comunidad escolar més feliz y saludable. jGracias!

- Con aprecio y gratitud,

_IHuA

Mark a. Collin, MA, MFT

Fundador/Autor
mark@dovetaillearning.org

© 7015 Dovetall Learning, Inc. All rights reserved. www.dovetaillearning.org
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ACTIVIDAD DE CON

Herramienta de Bote de Basura

Nombre:

Home Connection Adtivity: Garbage Can Tool

Pidele a un miembro de tu familia que te ayude a
y '_de tres problemas “grandes.
se pueden tirar en el bote de basura y
necesitan que sean resueltos. Es posible
los problemas grandes. Haz que un miembro de tu familia te ayude a llenar los espacios

diagrama de abajo.

» Piensa que hacer para cada pro

EXION EN EL HOGAR

Fecha:

hacer-una lista de fres problemas “pequefios”

blema. Los problemas pequehos
puedes olvidarte de ellos. Los problemas grandes
que necesites pedirle a un aduito que te ayude con

en el

de fresa.

Tu sandwich tiene

jalea de uva en vez

todas modos.

;Sabra delicioso!

escuela no te
deja jugar en la

resbaladilla.

Problemas 3Qué debo de Problemas grandes ;Qué debo de
. pequeiios hacer? hacer?
POR EJEMPLO: Comérmelo de Un nifio en la Decirle al

estudiante que
quieres jugar en
la reshaladilla

también. Si adn

asi no te deja,

pidele ayuda a un

profesar.

© 2015 Dovetail Learning Inc. All rights reserved.

TOOLBOX" Lesson Plans = K-3

www.dovetailiearning.org

8



Home Connection Letter: Tdking Time Yool

Herramienta de Tomar el Tiempo
Yo tomo tiempo-adentro y tiempo-aparte.

Estimados padres de familia,

En un momento de rabia, durante o después de una pelea, cuando usted se siente
realmente frustrado.... en todos esos momentos seria una buena idea que usted se
aleje de la situacién para calmarse, respirar profundamente y tomar tiempo para
reflexionar. Esta semana le estamos dando a los nifios el poder para tomar tiempo a
solas en vez de esperar a que los adultos decidan por ellos. Can la Herramienta de
Tomar el Tiempo les estamos ensefiando el poder de autocontrol.

La Herramienta de Tomar el Tiempo tiene dos propésitos definidos. Tiempo-Aparte nos permite que nos.
traslademos fisicamente o que nos distanciamas para crear més espacio en el momento de una discusién
acalorada. También nos provee el espacio para que nos tranguilicemos y pensemos acerca de como nos
sentimos y que estamos pensando. Al dar a los nifios la opcidn de trasladarse fisicamente de una situacién
dificil, les permitimos que experimenten autocontrol de una manera que les beneficiard a ellos y a otras
personas.

Tiempo-Adentro simplemente significa tomar un tiempo para examinarse a uno mismo y ver que es lo '
que se necesita. Es un tiempo para notar como uno se siente, para pensar cosas detenidamente o para
calmarse. Tomar un Tiempo-Adentro no siempre requiere-que uno se aleje de una situacidn; mds que
nada es un recordatorio para una autoreflexion. Tiempo-Aparte conduce naturalmente a Tiempo-Adentro
porque cuando uno siente alivio se es posible reflexionar.

Nota: esto no se trata de decirle al nifio{a) que ellos necesitin an “fiempo fuera” Fso es usado tl’picamente‘
como castigo. TOOLBOX (Caja de Herramientas) les ensefia a los nifios a que se manejen a sf mismos al
darles las herramientas y habilidades para poder tomar decisiones personales positivas.

Aqui hay algunas sugerencias para el uso de la Herramienta de Tomar e} Tiempo en el hogar:

*  Pidale a su hijo{s) que le expliquen la diferencia entre un Tiempo-Adentro y un Tiempo-Aparte y
que le muestre |a sefia de mano de Tomar Tiempo a Solas.

* Recuérdele a miembros de su familia de usar la Herramienta de Tomar el Tiempo cuando surfan
conflictos.

s Hable de la clase de palabras y eventos que pueden conducir a tomar un Tempo—Adentro oun
Tiempo-Aparte y anfmelos a Tomar su Tiempo cuando sea necesario.

Pot favor llene la hoja de actividades de TOOLBOX Home Connection (Conexi6n en el Hogar) con su
hijofa), o higanio en familia. Usted es el profesor més importante de su hijo(a). Al practicar el uso de
las herramientas de TOOLBOX (Caja de Herramientas) en su hogar, usted les estd ayudando a que sean
‘competentes y capaces y nos ayuda también a crear juntos una comunidad escolar mas feliz y saludable.

-Can aprecio y gratitud,

U A

Mark a. Collin, MA, MFT

Fundador/Autor

mark@dovetaillearning.org _ _
© 2015 Dovetail Learning, Inc. All rights reserved. www.dovetaillearning.org
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ﬁ o Home Connection Activity: Taking Time Tool |

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Il

+
-
~

Herramienta de Tomar el Tiempo el ;

»
-
4

L

Nombre: ' Fecha:

Hable con alguien en casa sobre lo que significa tomar el tiempo dentro y el tiempo-aparte.
Haga que la persona mayor le dird lo que él/ ella obtiene del uso de tiempo-adentro y tiempo-
aparte.

@ 2015 Dovetail Learning, Inc. All rights reserved, www.dovetailiearning.org
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ﬁ Home Connection LeRter: Please & Thank You Tool

 Herramienta de Por Favor y Gracias
Trato a los demds con amabilidad y aprecio.

Estimados padres de familia,

El decir “por favor” y “gracias” parece lo suficientemente ficil pero todos sabemos que los
nifios necesitan que les recordemos seguido para que hagan de ello un habito. Cuando
las usamos genuinamente, estas palabras pueden tener un gran impacto en fa cultura
escolar. El poner en prictica ef uso de la Herramienta de Por Favor y Gracias cambia la
calidad y tono de nuestra voz, nuestro lenguaje corporal y nuestras actitudes basicas. B usar
estas palabras intencienalmente hace que sintamos mas amabilidad y cortesia.

La Herramienta de Por Favor y Gracias convierte demandas en pedidos, e imposiciones en invitaciones.
Cuando usamos por favor y gracias, nosotros creamos una atrndsfera llena de amabilidad y también
creamos una invitacién a ayudarnos mutuamente. Cuando adultos usan estas palabras, los nifios estin
mis dispuestos a participar incondicionalmente y sin oponerse.

Los nifios pasan por varias etapas de desarrollo en las cuales amabilidad y cortesia no parecen ser parte
de su vocabulario o comportamiento. For lo tanto, es imporfante que continuemos recorddndoles,
practicando y siguiendo dando el ejemplo al usar estas palabras simples en una manera positiva.

Aqui hay algunas sugerencias para el uso de la Herramienta de Por Favor y Gracias en su hogar:

*  Recuérdese de dar el ejemplo al decir seguido “Por favor” y “Gracias.”

<~ 7 e Recuérdele a miembros de su famifia de usar estas palabras de una manera cordial. ~ = trere o o

» Hablen juntos como familia acerca de cosas por las cuales estdn agradecidos y agradézcanse
mutuamenie espontineamente.
¢ Haga que su hijo(a) le muestre la sefia de por favor y gracias y practiquenlo en su hogar.

‘Usted es el profesor mis importante de su hijo(a). Por favor llene {a hoja de actividades de TOOLBOX
Home Connection (Conexién en su Hogar) con su hijo(a) o higanlo.en familia. Al practicar el usc de las
‘herramientas de TOOLBOX (Caja de Herramientas) en su hogar, usted ayuda a su hijo(a) a que aprenda a
ser amable y nos ayuda a crear una comunidad escolar mas feliz y saludable. jGracias!

Con dprecio y gratitud,
Mark a. Collin, MA, MFT

-Fundadot/Autor
mark@dovetaillearning.org

© 2015 Dovetail Learning, inc. All rights reserved, www.dovetaillearningorg
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Home Connection Acﬁvity': Please & Thank You Tool

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Herramienta de Por Favor y Gracias

Nombre: 7 | Fecha:

El decir “por favor” y “gracias” demuestra agradecimiento y amabilidad. Comparte con alguien
en tu hogar algunas cosas que pasaron en el dfa de hoy y que aprecias. Asegirate de pensar
por lo que damos gracias “dentro de nuestro corazdn.”

POR EJEMPLO: Mi amigo Joe me pidié que jugara baloncesto con él.

© 2015 Dovetail Learning, Inc, Aff rights reserved. www.davetaillearning.org
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Home Connection Letter: Apology & Forgiveness Tool

Herramienta de Disculpa y Perddn
Admito mis errores
y trabajo para perdonar los tuyos.
Estimados padl"es de familia, '

Esta semnana estamos aprendiendo acerca de la Herramienta de Disculpa y Perddn. Esta
Herramienta requiere gue Usemos sambién muchas de las otras Herramientas previas.

El acto de disculparse sinceramente requiere autoreflexién, autoestima e inteligencia emo-
cional. Un nifio(a) encuentra poder personal cuando comete un error sin sentir que pierde
valor propio. El disculparse es una indicacion de madurez y el pedir y conceder perddn
requiere que el nifio(a) olvide el enojo y el dolor. TOOLBOX (Caja de Herramientas) les
ensefa a los nifios gue si nosotros nos quedamos con un gran enojo, resentimiento u odio,
somos nosotros los gue nos hacemos dafio. :

Piense en como estas Herramientas pueden tener un impacto en Disculpar y Perdonar:

pensamientos y sentimientos.

como olros se sienten nos hace muchas veces querer pedir disculpas.
persanas nos tengan confianza.
" . - e
Pruebe estas Maneras para apoyar el aprendizaje de su hijo(a) en su hogar:

sinceramente,

» Haga gue sus hijos sepan que usted los perdona cuando ellos piden disculpas.

consideren si estan listos para pedir disculpas.

- Con aprecio y gratitud,
Mark a. Collin, MA, MFT

Fundador/Autor
mark@dovetaillearning.org

" © 2015 Dovetail Learning, Inc. Al rights reserved.
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e« ia Herramienta de Respirar: Al tranquilizarnos, reflexionamos y recopilamos nue

« las Herramientas de Escuchar y Empatia: Usamos nuestros oidos, ojos y corazones. El Escuchar
bien nos permite gue 0igamos como pudimos haber ofendido a otras personas. El comprender

e+ 12 Herramientas de Usar Nuesiras Propias Palabras: El hablar honestamente ayuda a que otras
Los ejemplos que dan los adultos son fundamentales para que nuestros nifios aprendan estas c0sas.

e Sea sincero cuando usted se sienta mal acerca de como ha tratado a su hijo(a) y pida disculpas

o Ayude a sus hijos a pensar de cormo ellos se sienten cuando han tratado mal a alguien y que

Usted es el profesor mds importante de su hijofa). Por favor llene la hoja de actividades de TOOLBOX
Home Connection (Conexién en el Hogar) con su hijo o héganlo en familia. Al practicar el uso de las
- herramientas de TOOLBOX {Caja de Herramientas) en su hogar, usted ayuda a su hijo(a) a que aprendan
~aptitudes importantes y nos ayuda a crear una comunidad escolar ms feliz y saludable. |G
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Home Connection Activity: Apology & Forgiveness Tool

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Herramienta de Disculpa
y Perdon

Nombre: Fecha:

Pidele a un miembro de tu familia que te cuente acerca de una ocasién cuando querfa

disculparse con alguien. Pregiintale por que se querfa disculpar con esa persona.

Después, preglntale a un miembro de tu familia acerca de una ocasién en la cual él/ella
querfa perdonar a alguien. Preglintale por que decidié perdonar a esa persona.

Dibuja al miembro de tu familia disculpandose o perdonando a alguien. Después, dibtjate a
ti disculpando o perdonando a alguien.

© 2015 Dovetail .Learnin'g, Inc, Al rights reserved. wwwidovetaillearning.org”
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Home Connection Letter; Pafience Tool _ _ —___—ﬂ

Herramienta de Paciencia
Soy lo suficiente fuerte para esperar.

Estimados padres de familia,

Esta semana estarnos aprendiendo acerca de la Herramienta de Paciencia. Aqui o
hay 5 ideas importantes que hay que tener presente: % (:"4'%& .
<"

1. El poder controlar la frustracién de no tener lo que queremos cuando
lo queremos no es algo facil. Ef saber que somos lo suficientemente disciplinados para poder
esperar marca la diferencia.

2. lapaciencia nos ayuda a tolerar y acepiar situaciones fuera de nuestro control.

3. La Herramienta de Respirar es la herramienta mds (til junto con la Herramienta de Paciencia. El
respirar profundamente y lentamente nos ayuda a esperar. Tenemos que practicar esta habilidad
para desarrollaria bien.

4. Podemos usar la Herramienta de un Lugar Tranquilo/Seguro y la Herramienta de Tomar el
Tiempo para ayudarnos a tener paciencia.

5. Por Gltimo, el tener paciencia con su hijo(a) algunas veces es dificil y toma practica pero hay
dos beneficios:

»  Su hijo aprenderd a ser paciente siguiendo su ejemplo. S .
o Usted sentirs el beneficio de ser mas paciente en este mundo de continuo estrés y
presiones.

El diccionario dice que la paciencia incluye serenidad. Para tener serenidad, debemos de olvidarnos
de nuestras expectativas y aceptar las circunstancias que estén fuera de nuestra valuntad. Ef dar como
ejemplo este comportamiento ayudard a nuestros hijos a que lo entiendan y aprendan. Lo opuesto también
es verdad—si somos impacientes, nuestros hijos aprenderén a ser exigentes e impulsivos.

Usted es el profesor més importante de su hijo(a). Por favor llene la hoja de actividades de TOOLBOX
Home Connection {Conexion en su Hogan) con su hijo(a). Al practicar el uso de la Herramienta de la
Paciencia en su hogar junto con fa sefia de mano y lema (“Tengo suficiente disciplina para esperar”), usted
estara ayudando a su hijo(a) 2 que aprenda a ser paciente. Usted también nos ayuda a crear juntos una
comunidad escolar mds feliz y saludable. jGracias!

Con aprecio y gratitud,

Mark a. Coltin, MA, MFT
Fundador/Autor
mark@dovetaillearning.org
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Home Connection Adfivity: Patience Tool

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Herramienta de Paciencia

Nombre: ' Fecha:

Pidele a un miembro de tu familia que te cuente de una ocasién en la cual tuvo que esperar
por algo. ;Qué hizo para poder tener paciencia? ;Como evitd enojarse?

Dibuja al miembro de tu familia siendo paciente mientras espera por algo.

: © 2015 Dovetail Learning, Inc, All rights reserved. www.dovetzillearning.org
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Home Connection Letter: Courage Tool

Herramienta de Valentia
Tengo la valentia para hacer lo “correcto.”

Estimados padres de familia,

La herramienta de valentia es la Gltima de las 12 herramientas. La herramienta
de la valentia se trata de decir ta verdad de lo que estd en su corazon y defender
lo que uno cree. La valentia para hacer lo “correcto” atn cuando otros se
oponen, o estd en contra de la opinion popular. Aquf hay algunas ideas que
hay que tener presente:

1. Elsabery escoger hacer lo “correcto” es personal y debe de venir dentro de uno mismo. Lo -
que es “correcto” no se puede forzar en nadie. Los nifios necesitan que usted los aliente a que
encuentren sus propias voces.

5. Los nifios muchas veces encuentran situaciones en la escuela y en el hogar que parecen
abrumadoras o Imposibles de manejar. La herramienta de la valentia ayuda a los nifios a que
entiendan y estén en contacto con su fortaleza interior.

3. Hable con su hijo(a) acerca de la valentfa y las muchas maneras en que la experimentamos y
expresamos, Aylidele(a) a aprender el lema de la herramienta de valentia: “tengo la valentia
para hacer lo ‘correcto” y use la sefia de mano de la valentia.

4. Comparta algunas de sus experiencias de cuando crecid y otras ocasiones donde haya tenido
qutis_;_er Valiente. Si se siente a gusto, hable de ocasiones en las cuales no hizo lo “correcto”
u Geasiones en la cuales no sabfa que era lo “correcto” hacer. Esto puede ayudar a sus hijos a
entender gue nosotros crecemos y seguimas aprendiendo a lo largo de nuestras vidas.

Es muy alentador para los nifios que se reconozca la valentfa que ellos necesitan para ser valientes o para
hacer cosas atin cuando ellos tienen miedo.

Usted es e! profesor mds importante de su hijota). For favor ilene la hoja de actividades de TOOLBOX
Home Connection (conexién en el hogat) con su hijo. Gracias por ser una parte integral en ayudar a que
su hijo(a) aprenda todas las herramientas de TOOLBOX (caja de herramientas). Debido a su dedicacion a

sus hijos, tenemos una comunidad escolar mas feliz y saludable.

‘Con aprecio y gratitud,

“Mark a. Collin, MA, MFT

Fundador/Autor
‘mark@davetaillearning.org

@ 2015 Dovetail Learning, Inc. All rights reserved. www.dovetaillearning.org
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Home Connection Activity: Courage Tool

ACTIVIDAD DE CONEXION EN EL HOGAR

Herramienta de Valentia

Nombre: _ Fecha:

Pidele a un miembro de tu familia que te cuente de una ocasion en la cual siguid su corazon

y fue valiente. Puede ser también aiguien que él/ella conozca o de alguien que él/ella escuchd

hablar.

POR EJEMPLO: E! miembro de mi familia dice—Una vez yo tenia mucho miedo cuando le

tuve que decir a un amigo que me hirié mis sentimientos. Use mi valentfa para hablarle con

amabilidad y para decirle como me sentia.

Después, dibuja la historia que el miembro de tu familia te cuente.
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